
四国アイランドリーグ plus 競技面における熱中症対策 

 

四国アイランドリーグ plus 運営事務局 

 

① 7 イニング制の導入 

後期シーズンにおいて、一部の試合で 7 イニング制を導入する。対象試合については、「7

イニング制の導入試合に関するルール」に従い、以下の日程で実施する。 

■愛媛ホーム試合 

① 7月 29 日(月)  愛媛－徳島 13:00 川之江 

② 8 月 1日(木)   愛媛－高知 13:00 新居浜 

③ 9 月 1日(日)   愛媛－香川 13:00 城の台 

■香川ホーム試合 

     ④ 7 月 15 日(月祝) 香川－徳島 13:00 志度 

     ⑤ 8 月 8 日(木)   香川－高知 18:00 レクザム BP 丸亀 

     ⑥ 8 月 22 日(木)  香川－愛媛 18:00 レクザム 

■高知ホーム試合 

     ⑦ 7 月 15 日(月祝)  高知－愛媛 13:00 四万十 

     ⑧ 7 月 23 日(火)   高知－徳島 18:00 高知 

      ⑨ 7 月 28 日(日)   高知－香川 13:00 大方 

■徳島ホーム試合 

⑩ 7月 28 日(日)   徳島－愛媛 13:00 三好 

⑪ 8 月 3日(土)    徳島－香川 13:00 蛇王 

⑫ 8 月 22 日(木)   徳島－高知 18:00 JA バンク徳島 

 

② 給水タイムの設置 

後期シーズンの試合について、5回裏終了時のグラウンド整備に加え、3回裏終了時、7回

裏終了時に給水タイムを設置する。ナイトゲームについては、7回裏終了時の給水タイムを

審判員の判断で行わない場合がある。 

※長時間の試合展開となった場合は例外として、審判員の判断でスリーアウト成立時に試

合を停めて（表か裏か問わない）、給水タイムを行う場合がある。 

また、給水タイムを取らなくてもいい季節になってきた場合、給水タイムを打ち切るかど

うかも事前に審判員から知らせるものとする。 

給水タイムの際は、すべての選手、審判員、ボールボーイ、ボールガールはグラウンドを

離れて建物内に移動し、水分補給、休息を取る。またご来場されたお客さまに対しても、こ



まめな水分補給を行うよう積極的に呼びかける。 


