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「熱中症」が起きるしくみ

高温の環境下で、体内の水分やミネラルバランスが崩れたり、体温調節機能が破綻することで、
体内に熱がこもり発症します。体温上昇、めまい、体のだるさ、ひどい時には痙攣や意識障害、さら
には最悪、死に至ります。

通常、体内の熱は皮膚の血流を増やしたり、汗をかくことで、体外に放出されますが、気温や湿度
が高いと、多量の汗をかいても体内の熱を外に逃がすことができず、体内の水分、ミネラルの
バランス、体温調節機能が崩れ、熱中症になってしまうのです。

「熱中症対策」に効果的な“ミネラル入りむぎ茶”

ミネラル入りむぎ茶は、水分・ミネラル補給ができるうえ、血流改善効果や体の余分な熱を奪い、
体温を低下させる「体温下降効果」もあるため、「熱中症対策」に効果的と言われています。
むぎ茶は医薬品と異なり一般の食品のため、これらの効果は緩やかとされています。

また、無糖でカロリーもカフェインも含みませんので、『無糖のスポーツドリンク』としても飲用
できるうえ、お子様から高齢者、冷え性の方、妊婦の方もどなたでも安心な飲料と言えます。
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